Comentario preliminar
(a manera de prodlogo)

Desde las méas primitivas civilizaciones hasta las consideradas culturas
avanzadas, los nicleos de poblacion se han emplazado siempre en lugares
que se han considerado favorecidos por la naturaleza, en particular en el
sentido de cubrir las exigencias de los seres humanos. Prescindiendo de
altos poderes que pudieran imponer determinados emplazamientos, han sido
las circunstancias naturales las condicionantes de los lugares de aposen-
tamiento de los hombres, asi como del ulterior crecimiento y progreso de
los mismos.

La relacion del hombre con el medio que le circunda es estrechisima
y si bien el progreso en conocimientos y técnicas le han permitido libe-
rarse en cierta medida de tal sometimiento nunca ha podido ni podra al-
canzar una plena independencia. El hombre inteligente puede modificar el
medio en que vive para hacerlo més adecuado a sus conveniencias, en par-
ticular cuanto se relaciona con el terreno, la atmésfera y el agua.

En los tiempos primitivos y actualmente en zonas de escasa o baja
civilizacién el medio en que se desarrollan las colectividades humanas
es el natural o «primario», pero las sociedades mas avanzadas influencian
ese medio para hacerlo menos agresivo y més favorable, por lo que se
puede considerar «secundario» en cuanto a sus caracteristicas intrinsecas.

"

Insistiendo sobre los factores basicos del medio ambiente, podemos
resaltar que el suelo o terreno es el espacio topografico asiento de la po-
blacién y de las manifestaciones esenciales de la vida, puesto que facilita
actividades agricolas, industriales, mercantiles, residenciales, etc.; la
atmésfera y los fendmenos atmosféricos son determinantes de efectos
destacados sobre los seres vivientes y asi: la presion atmosférica, la tem-
peratura, la humedad, los vientos, etc. condiciona respuestas importantes,
siendo ademéas vehiculo de elementos indispensables tales como el oxi-
geno, el carbonico, los iones positivos y negativos y también de muy di-
versos productos toxicos liberados por las actividades industriales; final-
mente el agua es factor trascendente para la vida y siempre se han con-
siderado las reservas acuiferas de las zonas habitadas como exponente
de su riqucza potencial.

El agua en si considerada, prescindiendo de sus peculiaridades fisicas,
factores mineralizantes y otras caracteristicas, constituye un factor im-
prescindible y decisivo para la implantacion de agrupaciones humanas y
si bien las consideradas potables ocupan un lugar preferente, también las
saladas, marinas o lacunares, y muy especialmente las minerales con ca-

— 100 —



racter salutifero, constituyen nicleo importante de atraccion para el asen-
tamiento de poblaciones humanas que, temporalmente o de manera per-
manente, fijan su residencia en las cercanias de tales surgencias,

Interesa destacar que la comarca gallega del Orcellén de la que Car-
ballino es actualmente cabecera, ha sido excelentemente dotada por la
naturaleza y a la bondad y belleza de su suelo une una gran riqueza en
surgencias de aguas minerales, en cuyo entorno se agrupan colectivida-
des importantes. Carballino, Partovia, Arcos, Beran, Brués, La Rafoa, Pon-
terriza, etc. son muestra evidente de tal relacion y de tal influencia. En
esta comarca como en muchas otras gallegas ricas en surgencias de aguas
minerales, se han encontrado muestras de que en estos lugares asentaron
civilizaciones pretéritas. En particular en tiempos de la dominacién roma-
na se utilizaron estas aguas con fines salutiferos y muchos de sus métodos
Y procederes se siguen manteniendo por los moradores que se han ido
sucediendo a lo largo del tiempo. Concretamente las «curas de aguas»
estan profundamente implantadas y bien arraigadas en el medio rural
gallego en el que los avances de la actual terapéutica y los adelantos de
la «moderna» civilizacién no han podido apartar de la «cultura del agua»
a nuestros paisanos. El afio que estos sujetos, sean hombres o mujeres,
no hacen cura «intra» 0 «extra» y a poder ser durante un nimero impar
de dias, no se encuentran bien de salud, aunque no sean pocos i0s escép-
ticos que atribuyen los efectos beneficiosos de estas curas a la sugestion,
prescindiendo de que se haya podido demostrar su eficacia cuando estan
indicadas y se utilizan adecuadamente.

Si se considera que por «remedio» se entiende cuanto puede evitar o
curar la enfermedad o, por lo menos, aliviar los padecimientos, no cabe
la menor duda que las aguas mineromedicinales llenan tales requisitos y
asi se ha comprobado durante siglos Y, un sistema que resiste el paso
del tiempo, algin fundamento debe tener. No obstante, es también indis-
cutible la influencia de las modas por absurdas que puedan ser y en ellas
se apoya la tendencia a relegar las curas balnearias por la Unica razén de
que hay que romper moldes y olvidar lo que hicieron nuestros abuelos,
aunque tales practicas puedan ser beneficiosas.

En esta linea de generalizacion sera conveniente recordar que todo ser
humano es un conjunto de «soma» y «psiche» y como tal complejo puede
estar sano o enfermo y ser soporte de padecimientos potenciales, actuales
o residuales, aunque aparentemente su estado de salud sea satisfactorio
Y sus trastornos parezcan dependientes exclusivamente de circunstancias
externas, puesto que como destacaba ORTEGA «nadie escapa a la circuns-
tancia». Es por tanto perfectamente l6gico que toda persona requiera aten-
cién para su cuerpo y para su alma, ambiente favorable, liberacién de fac-
tores agresivos y, en general, de cuanto pueda afectarle somatica o psiqui-
camente.

En este sentido las «villas termales» cobran relevante significacion y
pueden ofrecer ventajas extraordinarias al permitir asociar a la cura estric-
tamente crenoterapica, el disfrute de un medio cuidadosamente preparado
y atendido para que en él se pueda alcanzar reposo y sosiego fisico y
mental asi como prudentes y ordenadas distracciones.
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Las curas termales constituyen tratamientos complejos en los que se
asocian a los efectos de las aguas y técnicas crenoterapicas las influen-
cias ambientales con todos sus incontables parametros actuantes, para
cuya consideracion precisa se requiere un estudio cientifico aunque tam-
bién intuitivo, destacando BRICHAMBAUT que es necesario conjugar acer-
tadamente la estadistica, la probabilidad, la intuicion y la ldgica, pero tam-
bién la peculiaridad biolégica y psiquica de los sujetos receptores.

La influencia de la circunstancia ambiental en los efectos de las curas
hidrotermales es admitida desde hace afios en todos los paises y con-
cretamente en Espafia, a mediados del siglo XVIIl, Pedro GOMEZ DE BE-
DOYA haciendo referencia a los favorables resultados obtenidos en una
cura termal destacaba que no todos los efectos favorables son producto
del agua, pues contribuye mucho el aire puro y distintos, el ejercicio, la
alimentacién, la exacta dieta y la buena fe que, todo junto, es poderoso
medicamento de las enfermedades.

Es indudable que el ambiente constituye un todo actuante y aun el
estrictamente local, condiciona respuestas adaptativas por parte del or-
ganismo sometido a su influencia. EI ambiente se puede considerar un
medio y un sistema de relaciones, integrado por el conjunto de fuerzas
actuantes sobre los seres viviente y, por tanto, participante de la ecolo-
gia general y asi lo han entendido diversas organizaciones internacionales
e incluso la Asamblea General de las Naciones Unidas convocé en 1972
una Conferencia Internacional sobre <E| hombre y su medio: las bases
de una vida mejors.

Dado que las surgencias de aguas salutiferas se producen en deter-
minadas zonas y en ellas se dan condiciones ambientales «primarias» pe-
culiares a las que forzosamente debe someterse el sujeto en cura, es
siempre conveniente conocer lo que pueda ser favorable y también lo
desfavorable para, respectivamente, utilizarlas o modificarlas en beneficio
de cada enfermo.

El ideal es que cuantos pacientes precisan residir en una «villa termal»,
encuentren ademas de un Centro de cura perfectamente preparado, aten-
dido y, a ser posible, especializado, unas condiciones ambientales favo-
rables y un medio que, en su conjunto, haga atrayente y realmente amable
la permanencia en el mismo, disponiendo de adecuados hospedajes,
restaurantes, tiendas, salas de espectaculos, pistas de deportes, posibi-
lidades de turismo cultural y de esparcimiento y cuanto facilite al sujeto
en cura pasar un tiempo no sélo provechoso para su salud sino también
agradable y de grato recuerdo.

Desde hace un decenio se esta luchando en Galicia por situar el ter-
malismo en el lugar que le corresponde en el campo de la salud publica,
en donde lo tiene y en primera linea, y también como factor socio-econd-
mico importantisimo para el desarrollo autéctono de Galicia, tanto mas
cuanto la naturaleza ha dotado a esta zona de muy ricas y variadas sur-
gencias de aguas minerales y que no se explotan adecuadamente o se
desperdician sin aprovechamiento alguno.
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En esta lucha ocupa un lugar preferente O Carballifio que, al igual que
Mondariz, Verin y A Toxa, ademas de organizar las correspondientes «Xor-
nadas Galegas de Termalismo» ha patrocinado cinco Cursos Basicos de
Hidrologia Médica en un intento de poner al dia en esta faceta higiénica
y terapéutica a las nuevas generaciones de profesionales en esta Comuni-
dad autonomica,

Hoy en dia, en plena era de la publicidad, el buen paiio ya no se vende
en el arca, siendo preciso promocionarlo. De ahi la conveniencia de infor-
mar a los circulos que puedan estar interesados en este tema y para
ello nada mejor que una edicién especial del Boletin de la Sociedad Es-
pafiola de Hidrologia Médica, dedicado monograficamente a las curas hidro-
termales en Galicia. Gracias a Caixa Galicia este Boletin podra ser remi-
tido no sélo a los médicos hidrélogos sino también a todos los estamentos
que tengan relacién con el Termalismo, contribuyendo asi a despertar y
favorecer la adecuada explotacién de una riqueza importante de Galicia que,
inexplicablemente, hoy dia con tan altas cotas de emigracion, no se utili-
zan con objetivos sanitarios, sociales, turisticos, econdémicos, ni siquiera
se intenta promocionar componentes fundamentales de una mejor calidad
de vida.

Es de esperar que este mensaje debido, en gran parte, a Caixa Galicia,
sea un acicate para la Galicia oficial, empresarial y universitaria y tome
conciencia de la riqueza potencial que el termalismo gallego puede supo-
ner si se explota con pardmetros europeos.

|
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